A 英国汉学家胡司德新书披露  中国饮食文化蕴含生存之道
治国如同做菜
     早在两千年前，烹饪艺术就成为中国的哲学和政治思想提供了许多关键的理念和暗喻，商朝的开国大臣伊尹是有史书记载以来中国历史上的第一位贤佐。有一段时间，给商汤王做的饭总是太淡或太咸。问及此事，他在解释时借机阐述了自己的治国主张：“做菜既不能太咸，也不能太淡，要调好料才行。治国如同做菜，既不能操之过急，也不能松弛懈怠，只能恰到好处，才能把事情办好。”胡教授还认为：“知道何时、何地、以何种方式得体地吃饭，在适当的时候敬酒，以恰当的方式邀请别人参加宴席，周到地在席间招呼客人等这些都是成为优秀君王应具有的品质。”
饭局重在社交
     许多正式的晚餐或宴会，它的重点并不是吃饭或消费本身，而是以互动交流、了解对方、交换意见或介绍彼此为主。胡教授介绍说，中国古代的宴会同样也是个社交场所，人们在用餐之余互相诗作、文章和乐谱。他认为这和中国的宴会很相像：“在当代社会里，如果你想与人交流，最好的方式通常都是邀请他们吃饭。在餐桌上，‘礼’非常重要。如何在宴会中表现得体代表一个人的修养。带学生们参加这类的正式晚宴，本身也是一种教育方式。“
食物影响品德
     “吃不言、睡不语”是中国家喻户晓的一句古训，而儒家学派创始人孔子“食不厌粗”、粗茶淡饭的饮食哲学给胡教授留下了深刻的影响。不暴饮暴食也体现了节制有度的概念。中国的大思想家孔子是根据政治环境而调整自己饮食结构的典型例子。胡教授还相信，从食物中摄取的营养会影响一个人的道德品行。他表示，“有很多医学史书记载，未出生的胎儿会受到母亲饮食习惯的影响。所以，怀有皇帝后裔的妃子，不被允许吃对胎儿精神成长造成负面影响的食物。这就是中国人现在也在提倡的‘胎教’”。 此外，“白水”也是胡教授的最爱之一。他解释说：“如果你读过道家的经典著作，就会发现他们认为白水是最重要的饮品。因为，虽然“白水”本身无色无味，但你可以用水与其他任何配料混合。这个是有趣的哲学道理，即最简单的才是最根本的。”
B 过度痴迷健康饮食适得其反
     多数人现在都在努力做到健康和均衡饮食。这并没有错，但对健康的追求却正在让越来越多的人走向极端。有个科学名字叫做“神经性健康饮食痴迷症”，意思就是过分追求健康、均衡饮食。专家们认为患有该症状的人在女性当中占1/10，在男性中的比例为1/20。虽然患有该症状的原因是追求健康，但一旦患有对健康毫无益处。患有健康饮食痴迷症的人通常症状是排斥一切认为对身体无益的食物，而且配合严格的食谱还要进行过度的体育锻炼，进而导致身体更加虚弱。必须让年轻人认识到任何食物的搭配都是获得健康身体的基本条件。专家认为，最易患这一症状的是容易受杂志和网站推荐的所谓“时尚”饮食欺骗年轻人。不幸的是，这种症状也令许多健康专家感到困惑，因为医学界至今对其诱因知之甚少。更糟的是。没有快速、简单的治疗手段。
