总编寄语
重视中医临床研究及云理论数据库的构建
从疗效入手，发挥中西医优势，为临床医疗服务。95岁高龄的国医大师邓铁涛讲：中国医学要超越世界，关键在西医学习中医，实践中医，弘扬中医，中医药学与新技术革命相结合，创造中国新医学。西医学习中医，其学术内涵关键是中医药学与新技术革命相结合，从而在理论层面和临床层面为中医现代化服务。西医学习中医，中西医结合事业的发展，一方面要求在中西医结合自身的专业人才培养中，强化对中医基本理论和临床技能的培养，中医特色和辨证施治，诊疗思维和临床学术导向，是培养临床专业人才和硕博研究生的必由之路。另一方面中西医结合学科要做到跨越式发展，对中医理论和西医理论的跨越式研究，都要站在学科前沿的最高端，重复和模仿是中西医结合的初中级阶段，跨越式发展和创新才是中医临床高端研究的重要课题。西医学习中医，中西医结合学习什么，一是中医，二是西医，要做到高起点，高水平，才能实现中西医结合从中西医汇通和医学衷中参西录到中医现代化的学术飞跃，简繁并存，中医云理论数据库的构建是中医发展的需要。中西医结合人才培养，不能停留在两个一般，不能是中医水平一般，西医水平也一般，而是要培养顶级人才。中医教育事业和临床研究同样重要，继承是建立在“全面继承”的基础上，学术研究可以批判和否定已有的科研结论，但由于受历史科研水平的限制，现代医学对古典和传统医学，尤其是中国医学的认识，还是存在片面性和局限性。建立在中国文化基础上的中国现代医学，是丰富和发展中西医结合和中医现代化的必由之路。

中医临床研究，中医药经典理论是临床医疗的基本理论和学术依据，“继承和发扬”，首先是全面继承，而不是各取所需，断章取义。中医临床研究的开放性研究，是中医与时俱进的试金石，纯中医是坚持以中医理论为核心导向，“中医西化”是以现代医学为主导理念，纯中医和中医西化都不是中医发展的唯一途径。中医现代化是植根于中国文化和中西医并存的时代特色中的新医学和中国医疗保健体系。学术和医术，既要丰富和发展中医学术，又要丰富和发展中医临床技术。为临床提供高水平的中西医医疗保健服务。培养铁杆中医，是中医理论和临床的高度统一，是“纯中医”和“中西医结合”的殊途同归。“天人合一”既是中医的基本理念，也是养生保健的“口头禅”，大量的养生保健经验需要总结，新观点需要立题和深入研究，以临床需求为出发点，以提高临床疗效为目的，中医临床研究必须有自身的长期规划和重点研究课题。总结多年来，科研成果不能转化并为临床医疗保健服务问题的关键所在，制定符合中医药自身发展规律，有利于提高临床疗效的科研规划和临床研究课题，是保证实现中医持续发展和跨越式研究的关键。天人合一，阴阳五行，精气神，气血水火，体质研究，中医临床研究面临越来越开放的学术研究氛围和临床研究热点。宽松的学术环境和“百花齐放，百家争鸣”是强化中医临床研究的最佳学术氛围。中医临床研究是开放式的多维研究和创新，是为临床中西医提供学术参考和研究信息的载体。总结和推广国医大师的临床学术理念同中医临床研究相结合，一方面是要重视对中医四大经典的学习，另一方面是全面提高中西医临床医疗保健水平。学术经验和临床技能的总结和运用。中医“阴阳五行和精气神”理论及中西医临床诊疗水平的提高，丰富和发展医疗保健体系，强化中医的继续教育理念。创建临床研究型医院，是中医院校及临床医院发展的一种很好的模式，中医讲“天人相应”，中医古典书籍及理论体系中，取类比象，融汇贯通，从简单的自然现象中，感悟精深的健身和养生之道，“节食，节欲，养生”成为健康保健的基本途径。科学养生，合理用药，中西医汇通，成为现代医学发展的新途径和新模式。营养不足和营养过剩，殊途同归，两者都是形成人体正气虚弱的不同形式，但目前，营养过剩所形成的“代谢综合征”是人类新疾病谱的主要病因，并可促进“肿瘤”的形成和转移。营养保健，养生健体是增强体质的主要途径。中医《内经》以很大的篇幅讲人体生理和养生保健，针灸和方剂研究以及“五运六气”是构成《内经》的主要框架体系，并同中医临床研究和成果普及以及信息推广具有重要的现实和临床意义。中医云理论数据库及临床中西医对神经系统和神经末梢、树突状细胞网络、网状内皮系统，心血管和微循环，淋巴和免疫系统对人体线性信息及非线性信息的最新研究成果总结及其同中医临床研究的切入点，是深化和丰富发展中医基本理论和促进临床辨证施治的必由之路。中西医结合临床研究是中医临床研究的重要组成部分，坚持中医的主体性“百花齐放，百家争鸣”，是丰富和发展中医基本理论研究的重要途径。国家卫生部副部长，国家中医药管理局局长王国强在全国中西医结合发展战略研讨会上指出：中西医结合工作必须服务于我国卫生发展与改革的大局，以提高临床疗效为目的的中西医结合工作，要坚持取两者之长，发挥其各自优势。西医学习中医，要防止浮光掠影、浅尝辄止，要注重遵循规律、掌握精髓、准确运用；中医学习西医，要防止妄自菲薄、固步自封，要注重坚持特色优势，掌握现代科技，不断与时俱进。坚持开放包容，在学术上，坚持“百花齐放、百家争鸣”，鼓励通过不同途径、采取不同方法进行探索创新。坚持和落实上述论断，是贯彻王国强同志关于“西医学习中医”的讲话精神，以中医基础理论为基本点，以顶级西医科研成果为出发点，探索中医的高起点和跨越式发展规律。中医临床研究也必须坚持中医为主体，深化中西医临床研究，才能为医疗保健工作提供必要的理论支撑和临床学术氛围，为丰富和发展中医药临床工作做出贡献。                                      （王仰宗）
